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Resumo:

Damasio procura alargar o dominio restrito da ciéncia, associando-a a outras manifestagdes
culturais e mostrando o caracter criativo de todos os seus cultores. Propomo-nos neste
texto acompanhar criticamente o modo como o neurocientista recorre a Espinosa,
tomando-o como parceiro privilegiado de didlogo na ardua tarefa de explicar os poderes da
mente humana, nomeadamente no que se refere ao mecanismo processual dos afectos, um

tematica determinante quer para o cientista quer para o filésofo.
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Spinoza as predecessor of neurosciences: the passionate reading of A. Damasio
Abstract:

In this paper we intend to show how Anténio Damasio surpasses the strict territory of
science, arguing that it can be associated to other cultural domains and showing that all
scientists are creative. Spinoza is taken as an unique partner in the difficult task of
explaining the powers of human mind, especially in what concerns emotional processes, a

decisive issue in Damisio's research, as well as in Spinoza's works.

Keywords: the body mind problem, neurosciences, emotions, emotional processes,

homeostasis, conatus.

Um cientista que se revé na cultura *



Sera admissivel que um cientista da nossa época tome como guia um pensador do
passado, inspirando-se nele para estudar a relagdo entre o cérebro e a vida afectiva? A
resposta ¢ afirmativa quando verificamos que Anténio Damasio, nos séculos XX e XXI,
recorre a Espinosa para se debrucar sobre a neurologia do sentir.' E se lermos atentamente
as obras do cientista portugués, verificamos que nos seus escritos ¢ frequente a presenga
de filésofos, escolhendo alguns como interlocutores privilegiados. De facto Damasio nao
esconde as suas preferéncias, entre outros, por Espinosa, Hume, William James e os
actuais cultores do body mind problem. Tomando a ciéncia como um elemento determinante
na caracterizagao cultural de uma época e de um pais, consideramos que esta leitura do
pensamento espinosano se enquadra perfeitamente no ambito da presente publicacio.

Em contraste com os seus colegas investigadores, Anténio Damasio publica
habitualmente em dois registos - num deles, adopta o discurso hermético e rigoroso que
apenas os especialistas conseguem compreender totalmente; no outro, partilha com o
grande publico o seu saber e as suas experiéncias, obrigando este a questionar-se e a
revisitar em sede cientifica muitos dos problemas que se colocaram (e continuam a
colocar-se) a humanidade.

Contrariando o preconceito que identifica os cientistas como uma classe fechada,
utilizadores de linguagens altamente especializadas, circunscritos a laboratérios e a
instrumentos  sofisticados de pesquisa inacessiveis aos leigos, Anténio Damasio
movimenta-se com a vontade no mundo da cultura, estabelecendo pontes entre a ciéncia,
a literatura, a historia, a musica, a pintura e muitas outras formas de manifestagao artistica.
Dai o fascinio da sua prosa, na qual as observag¢oes neuroldgicas alternam com o recurso a
poetas, o mapeamento do cérebro recorre a exemplos tirados da musica e da literatura e os
problemas para os quais procura resposta se enriquecem com incursdes em romances e
filmes. Ele é um eximio contador de historias, cativando a atencao dos seus leitores e
seduzindo-os com uma prosa despretensiosa e elegante. Daf o interesse que os seus livros

despertam, tanto nos homens comuns como nos filésofos. Estes, frequentemente se

* O presente texto retoma alguns topicos referidos em dois artigos publicados nos n°s 7 e
22 da revista Philosophica, do Departamento de Filosofia da Faculdade de Letras da
Universidade de Lisboa.

' Anténio Damasio, Looking for Spinoza. Joy, Sorrow and the Feeling Brain, New York, London,
Harcourt Inc., 2003. Trad. portuguesa Ao Encontro de Espinosa. As Emogoes Sociais e a
Neurologia do Sentir, Lisboa, Europa-América, 2003, posteriormente editado por Temas e
Debates, Circulo de Leitores, 2012.

(Citaremos a obra a partir desta ultima edi¢ao).



servem dos escritos do cientista, utilizando-os como refor¢o avalizado que dio um chio
credivel as suas teorias especulativas.

Damasio procura alargar o dominio restrito da ciéncia, associando-a a outras
manifestagoes culturais e mostrando o caracter criativo  de todos os seus cultores,
irmanando-os num mundo em que nao sé a razao mas também a imaginagao tem um
papel central. Cientistas, filosofos, escritores e musicos adquirem, pela mao de Damasio, o
estatuto de agentes culturais. O que é extremamente motivador para quem pretende
iniciar-se no terreno da ciéncia. Habituados a associar as ciéncias duras a uma linguagem
circunscrita, entusiasmamo-nos quando se nos abrem as portas de uma investiga¢ao da
qual o seu autor nos faz camplices. A explicagao paciente dos conceitos que utiliza bem
como o recurso a experiéncia quotidiana constituem uma manifestagao de generosidade
e de partilha.

Enquanto amante da ciéncia Damasio pretende que participemos do seu amor. O
que s6 ¢é possivel se nos forem fornecidas algumas chaves de iniciagdo as teorias que
defende e aos métodos a que recorre. O leitor sente-se interpelado pois embora o universo
cientifico ndo lhe seja habitual, 0 modo interessante como este lhe é apresentado torna-o
atractivo. Longe de se circunscrever a companhia dos sabios, com os quais habitualmente
dialoga, Damasio convida todos a entrar no circuito da ciéncia, integrando esta no
dominio da cultura e, como tal, tornando-a acessivel a ndo iniciados. Os seus esctitos sio
eminentemente didacticos. Com eles procura motivar, informar e explicar assuntos que a
primeira vista seriam rejeitados por nio cientistas, quer pela dificuldade das matérias quer
pela abstrac¢do e especializagao das mesmas. Ora uma das tematicas em que melhor
verificamos o seu entusiasmo ¢ a das neurociéncias. Sem nunca prescindir do rigor exigido
a um cientista praticante, Damasio consegue encontrar o discurso que a todos toca e,
deste modo, convida o homem comum a penetrar no mundo complexo do cérebro e do
pensamento, estabelecendo ligagdes originais e imprevisiveis no que concerne a inter-
actuac¢ao da actividade cerebral com a razao e com os afectos.

Propomo-nos neste texto acompanhar o modo como o neurocientista recorre a
Espinosa, um filésofo seiscentista de origem portuguesa, tomando-o como parceiro de

didlogo na ardua tarefa de explicar os poderes da mente humana.

Espinosa como interlocutor privilegiado



Note-se que o interesse de Damésio pelo autor da Etica ndo aparece logo nas
primeiras obras em que divulgou ao grande publico os resultados da sua investigagao sobre
os processos cerebrais. Num livro publicado em 1999 - The Feeling of What Happens - salienta
alguns pensadores injustamente esquecidos, que se debrugaram sobre as emogdes - Hume,
no século XVIII, Darwin, William James e Freud em finais do século XIX.” Mas Espinosa
nao consta desta lista. Trés anos mais tarde, em Looking for Spinoza, corrige este lapso,
entabulando um dialogo intensivo com o filésofo judeu, numa tentativa nao s6 de lhe
atribuir o lugar que merece como precursor da neurobiologia como também de melhor
compreender a sua vida, o seu contexto cultural e as teses por ele defendidas,
nomeadamente no campo das emogdes. Neste livro o cientista fala-nos dos  varios
caminhos que lhe permitiram chegar a Espinosa, caminhos nos quais se cruzam multiplas
viagens, permitindo aos leitores um conhecimento progressivamente aprofundado quer do
filésofo quer das teorias cientificas do préprio Damasio.

Seleccionamos em primeiro lugar a rota que nos permite revisitar os lugares em
que Espinosa viveu e escreveu. Numa curta apresentacio resultante do contacto com o
filésofo em 1999, o cientista recorda-nos as suas primeiras impressdes de Paviljjoensgracht,
72-T74, ou seja, a casa onde morreu o autor da Etica. Esta incursio ¢é pretexto para nos dar
algumas informagdes sobre o filésofo, a sua familia e os seus interesses. Uma outra visita a
Holanda, no ano seguinte, ¢ relatada no capitulo 6. Aqui tomamos conhecimento das
origens familiares e sociais do filésofo, bem como da frugalidade da sua vida e das opgoes
culturais e politicas que o nortearam. Nesta segunda visita Damasio debruga-se sobre as
caracteristicas da comunidade hebraica na qual primitivamente Espinosa se inseriu,
retratando-nos a sua organizacao, os seus objectivos e as suas normas; numa palavra,
reconstituindo a atmosfera que Espinosa partilhou antes da ser expulso da Sinagoga. E
neste segundo percurso de aproximac¢ao a personalidade e a vida do filésofo que nos
apercebemos das tensdes religiosas existentes entre os judeus de Amesterdao. Também
ficamos cientes das causas que motivavam uma obediéncia estrita as normas e aos
preceitos impostos aos fiéis. O caso Uriel da Costa é-nos relatado como exemplo das
dissidéncias constantemente ocorridas, tanto mais graves quanto se tratava de uma
comunidade recentemente restaurada, ainda em fase de aprendizagem, apds longos anos

de diaspora e de perseguicoes, desconfiada perante interpretagoes subjectivas e desvios a

? The Feeling of What Happens , trad. portuguesa O Sentimento de i, Lisboa, Temas e Debates.
Circulo de Leitores, 2013, p. 58. (Editado primeiramente em 1999 pela Europa-América).



tradi¢ao. Deste modo se explica a violéncia do Chérems (ou Hérem) que recaiu sobre o
filésofo.

Para além desta noticia sobre a vida e a personalidade de Espinosa somos
informados quanto as tradi¢oes dos "marranos" e ao mundo dos "cristdos novos". O que
também nos ajuda a perceber a permanente atitude de disfarce, ou seja, o modo sempre
cauteloso como o filésofo se resguardou de possiveis detractores.” Damiésio fala-nos da
Idade de Ouro da Holanda, uma época em que alguns homens ousaram (e conseguiram)
pensar por si proprios, mostrando-nos como Espinosa reflectiu sobre a sociedade
holandesa do seu tempo, inspirando-se nela para criticar os diferentes modos de governo
que analisou nos seus tratados de politica. Note-se que o filésofo fez uma gestao prudente
das suas amizades e soube travar a tempo a publica¢ao dos seus livros quando percebeu o
impacto negativo que provocavam entre os "bem pensantes" da época. Quando, depois da
sua morte esta atitude prudencial se desfez e a sua obra comegou a ser conhecida, foram
muitos os ataques e as atitudes persecutérias a publicagio dos seus escritos, o que
impediu o real conhecimento dos mesmos. Como escreveu Voltaire, Espinosa foi "menos
lido do que celebrado.™

E neste cruzamento de percursos que Damdsio insere a sua investigagao sobre os
mapas do cérebro, tomando como linha orientadora uma das tematicas espinosanas que
mais lhe interessaram - o mecanismo processual dos afectos. A. D. partilha com o filésofo
judeu o interesse pelas emogdes e pela importancia das mesmas no comportamento
humano. Para o cientista, as emogdes sao reguladoras da vida, permitindo que nos
adaptemos as circunstancias. Para o filésofo, a gestao dos afectos ¢ determinante para
acedermos a uma vida equilibrada e feliz, condi¢do basica para alcangarmos o summum
bonum. Em  Looking for Spinoza as intengdes do seu autor ficam claramente definidas -
estudar em clave cientifica as relagdes entre cérebro, alegria e tristeza, tomando em
consideragio o caminho escolhido pelo filésofo. A versio portuguesa, Ao Encontro de
Espinosa, embora publicada no mesmo ano (2003) apresenta uma ligeira diferenca. A ideia
de procura que nos ¢ dada pela expressao /looking for é substituida pelo termo "encontro”,
o que nao ¢ indiferente pois por ele o leitor percebe que a busca efectuada foi frutifera.
Também o subtitulo da versiao portuguesa é menos atreito a identificagdes entre o cientista

portugués e o filésofo judeu - As Emogoes Sociais ¢ a Neurologia do Sentir, nio fazem

? Cante (cautela) era o lema que Espinosa mandou gravar no seu anel de sinete.
*"moins lu que célébré". Assim reza ironicamente o poema de Voltaire: "Alors, un petit
juif, au long nez, au teint bléme/Pauvre mais satisfait, pensif et retiré,/Esprit subtil et
creux, moins lu que célébré/....." in Oeuvres, Paris, Moland, 1993, t. X, p. 170.



certamente parte do vocabulario de Espinosa e certamente que se lhe apresentariam como
conceitos estranhos.

Uma outra diferencga entre o cientista e o filésofo reside na selec¢ao dos temas que

cada um considera determinantes. Na sua tentativa de compreender Espinosa, tornando-o
mais proximo de nds, o enfoque de Damasio é predominantemente biologico e
antropolégico, colocando em segundo plano a metafisica, a gnosiologia, a ética e a politica
e dando prioridade ao tema do corpo e dos afectos.
A anilise empreendida por Damasio ao estudar a afectividade humana acompanha
demoradamente a  génese das emogOes e dos sentimentos, esclarecendo os nao
especialistas relativamente a processos complexos como a regulagao imunitaria, o sistema
imunitario, as percepg¢Oes interactivas e outras manifestacdes semelhantes da maquinaria
cerebral das emogoes. E é nessa tentativa de simplificar e de tornar acessiveis ao leigo
alguns processos que este dificilmente entenderia, que Damasio nos apresenta duas
conclusdes determinantes: Primeiro: que ha uma distingdo entre emogoes e sentimentos e
que estas sdo primordiais no processo do sentir. Segundo: que Espinosa pode ser
considerado um proto-neurologista, pois também ele defendeu a tese de que o sentimento
¢ posterior a emogao constituindo-se como um estadio segundo de uma sensibilidade
basica. Estas duas conclusbes explicam e justificam o interesse de Damasio pelas teorias
sustentadas por este descendente de portugueses e o facto de o ter colocado acima de
todos os filésofos do seu tempo.

Num livro recém-publicado, The Strange Order of Things’, verificamos uma presenca
subliminar de Espinosa, embora o filésofo nio seja explicitamente mencionado.’ E uma
obra que faz constantes incursGes na biologia, no estudo das culturas, na ecologia, na
filosofia e em diferentes ciéncias, com o predominio dado as neurociéncias. Damasio
admite que hoje gostaria de ser classificado como um cientista da vida mais do que como
um neurocientista. E de facto os seus interesses neste livro debrugam-se sobre a biologia
dos sentimentos, da consciéncia e das raizes da mente cultural, indo buscar tais raizes aos
primérdios da evolugado. Por isso analisa a génese das culturas humanas, a0 mesmo tempo
que menciona as "bactérias em cultura", contribuindo para o alargamento do conceito de

cultura:

> The Strange Order of Things - Life, Feeling and the making of Cultures. Tradugio portuguesa A
Estranha ordem das coisas. A Vida, os sentimentos e as culturas humanas, Lisboa, Temas e Debates-
Circulo de Leitores, 2017.

% Ha uma unica referéncia a Espinosa no capitulo final, p. 327.



Existe um outro uso comum da palavra «cultura». Curiosamente refere-se ao
cultivo, em laboratério, de microrganismos como as bactérias: refere-se as bactérias ez cultura, e
ndo aos comportamentos supostamente culturais das bactérias (...) Seja por que prisma o

encaremos, as bactérias estavam destinadas a fazer parte da grandiosa histéria da cultura.”

O intuito de Damasio neste livro é falar-nos da possibilidade de manifestagoes

culturais em individuos nao humanos, defendendo que os esquemas automaticos que
regem os comportamentos das bactérias prefiguram alguns comportamentos mais
complexos existentes em graus superiores da evolucdo. A tese do cientista Damasio
contraria 0 modo habitual de pensar, sustentando que as culturas nao estio no final de um
processo evolutivo, mas sim no inicio do mesmo - de onde o titulo do livro.
Damasio debruga-se sobre os comportamentos sociais em organismos unicelulares
sustentando que hd comportamentos culturais nos insectos. Milhoes de anos antes do
aparecimento do homem verificamos a existéncia de comportamentos cooperativos nos
seres vivos. E aqui entra uma outra tese fundamental neste livro - "a forca imensa da
homeostasia."*

Ao explicar o que entende por homeostasia o cientista defende-se da habitual
identificagdo da mesma com o equilibrio, preferindo associa-la a capacidade de
perseveranca no ser, comum a todos os seres vivos: "A homeostasia ¢ o poderoso
imperativo inato cujo cumprimento implica (...) persistir e prevalecer."” Os organismos
unicelulares respondem emotivamente as ameagas a sua integridade e lutam para se
manterem Vivos.

E inegivel a semelhanca entre a homeostasia damasiana e o wnatus que Espinosa
apresenta como esséncia dos seres singulares. Para o filésofo tudo quando existe, vivo ou
nao vivo, esforca-se por se manter na existéncia. O conatus é uma forca que habita em todos
os seres e que os torna dinamicos, numa luta constante por manterem a sua existéncia,
aumentando os poderes da mesma - conatus sive potentia. Por isso sustenta na Etica que
"Toda a coisa se esforca, enquanto esta em si, por perseverar no seu set'" bem como

. P ~ : 10
"Nenhuma coisa pode ser destruida a ndo ser por uma causa exterior."

" A Estranha ordem das coisas, p. 29.

® Ob. cit. p. 324.

’ Ob. cit. p. 42.

' "Unaquaeque res, quantum in se est, in suo esse perseverare conatur.”" Et. 111, prop. VI,
G.I1, p. 240.

"Nulla res, nisi a causa externa, potest destrui", Et. I1I, prop. IV, G.II, p. 238.



Para Damasio, o esforco de perseveracao no ser leva-nos niao sé6 ao convivio com
os outros, como também estd na base de actividades mais complexas como o
levantamento de questoes filosoficas, o cultivo das ciéncias, a fruicao da beleza que nos
rodeia, a invengao das artes e a constru¢ao da politica.

Segundo o cientista, a homeostasia permitiu a sobrevivéncia e o florescimento
do individuo, em sintonia com Espinosa para quem devemos cultivar as coisas boas da vida
porque contribuem para a nossa realizagao.

A critica a0 dualismo cartesiano ¢é uma constante do pensamento de Damasio e é
revisitada neste livro que nao se cofbe de criticar as ciéncias informaticas por ignorarem o

poder dos afectos e apostarem exclusivamente na racionalidade:

O dualismo arraigado que teve inicio em Atenas, que teve Descartes como
patrono, que resistiu aos ataques de Espinosa e que tem sido ferozmente
explorado pelas ciéncias informaticas, ¢ uma posi¢ao que o tempo vai

abandonar impiedosamente.!!

Tal como Espinosa Damasio defende que a cultura humana nio se constréi apenas
pela razdo, precisando dos afectos. Organismos complexos como o nosso nao
sobreviveriam na auséncia de sentimentos. As decisdes que nos parecem puramente
racionais sao sempre influenciadas por aspectos emotivos e estes sdo catalisadores das
respostas que deram origem as culturas humanas. O cientista admite que os sentimentos
provocaram um salto qualitativo no processo cultural e civilizacional pois permitiram a
representacio da vida mental do organismo. O filésofo considera as paixdes como
fenémenos naturais e recorre a gestao das mesmas para que construamos um vida feliz,
valorizando as paixoes de alegria. De igual modo verificamos uma aproximagao entre
ambos quanto ao combate as paixoes tristes. Em Damasio a inveja, o ciume, o medo, o
desprezo, a repugnancia associam-se a estados problematicos de saide e pdem em causa
um bem estar futuro. Espinosa combate as nossas paixoes tristes por diminuirem o conatus
proprio, ou seja, a nossa poténcia de agi.

A sintonia entre Damasio e Espinosa mantém-se quando se debrugam sobre a construgao
e o aperfeicoamento das sociedades humanas. O cientista sublinha a relagao entre formas
benéficas de sociabilidade e sentimentos afectivos positivos. O filésofo critica uma visao

negativa dos homens, combatendo a ideia de que estes sio naturalmente culpados e

" Damésio, A Estranha Ordem das Coisas, p. 327.



pecadores. Para ele a natureza humana é boa e deve ser ajudada e cultivada. Dai a defesa
de regimes politicos onde os homens possam viver felizes, expressando livremente as suas

opinides e elegendo aqueles que considerem mais aptos para a governagao.
O dialogo entre ciéncia e filosofia

O recurso a filésofos como precursores de teses cientificas é uma pratica a que
Damasio nos habituou pois nos seus livros de divulgacao ha um permanente dialogo entre
escritores, musicos, pintores e outros agentes culturais, todos eles igualmente valorizados
na construcdo de representagoes do mundo. Por vezes selecciona um nome para melhor
realcar as suas teses. F o caso de Descartes ao qual recorre para criticar o dualismo entre
corpo e mente. O filésofo francés foi explicitamente mencionado no titulo de uma das
obras mais populares de A.D. - O ero de Descartes,”” e as teses do filosofo francés foram
revisitadas como pretexto para criticar o dualismo antropolégico.

Diferente é a perspectiva damasiana sobre Espinosa, um pensador que ele
classifica simultaneamente como "brilhante e exasperante"” e a quem dedica todo um livro.
Mas mau grado a distancia temporal que o separa do autor da F#ica, ha inegavelmente teses
comuns que justificam esta aproximagao.

Damasio  debruga-se sobre a génese e as diferentes modalidades do sentir
humano relevando o papel das emogdes e dos sentimentos como factores que pesam na
construcao do nosso eu e que influenciam o modo como captamos, compreendemos e
avaliamos o real. Para ele ha uma prioridade cronolégica da emogao sobre o sentimento,
visto que esta o antecede.

Permitimo-nos discordar desta interpretagao de Espinosa por entendermos que ela
nao seria avalizada pelo proprio. De facto, o monismo que o filésofo defende ¢é avesso a
prioridades. Para ele, ha simultaneidade, mas nao identificagdo, entre as marcas que
recebemos no nosso corpo e as percepedes destas pela mente. Esta define-se como "ideia
do corpo" (Ez1l, prop. XI), o que implica dois registos que no entanto se referem a uma

mesma realidade, da qual constituem dois pontos de vista diferentes.

'? Descartes' Error, Putnam Publishing, 1994. Versdo portuguesa O Erro de Descartes, Buropa-
América 1994 e Temas e Debates. Circulo de Leitores, 2011. Muita da popularidade deste
livto foi devida a este titulo chamativo que na realidade nao corresponde ao conteudo da
obra na qual as teses cartesianas ocupam apenas cinco paginas do capitulo 11.

> Ao Encontro de Espinosa, p. 297.
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A relagio cérebro/mente tal como Damisio a perspectiva, motiva  os filésofos
actuals para um novo entendimento da liberdade. O cientista combate a tese, aceite
durante séculos, de que as decisoes siao tanto mais conseguidas quanto mais as depurarmos
de aspectos emotivos. A ideia de uma razio autébnoma teve o seu apogeu em Kant e
influenciou fortemente as orientagoes éticas da filosofia ocidental. Com a sua investigagao
no dominio da neurobiologia, Damasio trouxe para o cenario da liberdade e da vontade,
elementos até entdo considerados espurios, como a corporeidade e as emogdes. Com ele
somos levados a reconhecer que os actos livres implicam o homem total, com o seu corpo,
0s seus sentimentos e a sua razao.

Também nao duvidamos que haja concordancia entre Damasio e Espinosa na
importancia que ambos concedem ao corpo: "Ninguém até ao presente determinou o que
pode o corpo", escreve o filésofo no escélio da proposicio 1I de Ez I, "
simultaneamente um desabafo e um reconhecimento de uma situacdao de caréncia. Como
sabemos, a anatomia e a fisiologia ensaiavam os seus primeiros passos no século XVII
europeu, € os instrumentos que usavam eram rudimentares. Contrastantemente, Damasio
serve-se de conhecimentos cientificos de ponta e utiliza técnicas que lhe permitem tragar
mapas do cérebro, descobrindo as suas infindaveis possibilidades. Note-se que este handicap
positivo do cientista nao deixa de provocar efeitos perversos, especialmente na sua crenga
de que ¢é possivel anular a parte de mistério que se esconde em cada homem. Nos
sofisticados mapas cerebrais que constréi, Damasio encontra respostas para as questoes
afectivas, éticas, culturais e mesmo religiosas dos humanos, o que o leva a entender a
neurobiologia como panaceia universal e a procurar no estudo do cérebro a resposta para
as grande questoes que tém perturbado a humanidade.

Espinosa acentua a importancia do corpo e lamenta as falhas do conhecimento
humano quanto aos seus poderes. Contudo, o corpo ¢é para ele apenas uma entrada, entre
outras possiveis que nos levam ao conhecimento do ser humano. A outra entrada a que
temos acesso ¢ a mente. Corpo e mente sao modos dos dois unicos atributos da Substancia
que nos ¢ dado conhecer. A dimensio da totalidade ocupa um lugar central no
pensamento do filésofo. Mas esse Todo que Espinosa desigha como Substancia, ou Deus
ou Natureza, nao aparece no estudo de Damasio, como podemos confirmar pela consulta
do seu indice remissivo onde nao consta nenhum destes termos. Quase no fim da obra,
Damasio interroga-se se gosta do filésofo que finalmente encontrou mas que no entanto

continua a intriga-lo. Mais do que gostar de Espinosa Damasio admite que foi por ele

" Ez. 11, prop. 11, sch., G. 1L, p. 228.
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perturbado. E, no nosso entender, esse sentimento de inquietacio que nos transmite deve-
se ao facto de ter trabalhado exaustivamente algumas partes do sistema - os afectos -
esquecendo o Todo em que eles se inserem.

Como ja anteriormente referimos, as teses espinosanas assentam numa metafisica e
o estudo das paixdes que desenvolve nos livros 11T e IV da F#ia remetem para uma base
primordial que é o Deus Natureza apresentado em E7 1. Damasio privilegia o livro 11 e
apresenta-nos uma leitura biologizante de Espinosa, sustentando que as imagens que temos
sdo provocadas por sinais que partem do corpo. E este que lidera o processo do nosso
comportamento, um corpo que se complexifica no cérebro e finalmente na mente que
emerge do (e no cérebro).

Como ja afirmamos, para Espinosa corpo e mente sio o verso e o reverso de uma
mesma realidade. Mas o filésofo judeu continua a falar de corpo e de mente,
apresentando as suas diferentes propriedades. Quando se debruga sobre a especificidade
de cada uma destas instancias tem a preocupagao de mostrar que elas constituem dois
diferentes pontos de vista, sendo o real perspectivado quer sob o ponto de vista da
extensao quer do pensamento. Enquanto humanos que somos nao temos acesso aos
infinitos atributos de Deus e devemo-nos circunscrever a estes dois, os unicos que nos é
dado conhecer.

Significativamente, em Ao Encontro de Espinosa o livio V da Etica é praticamente
omisso sem que o cientista toque num dos temas que mais problemas tem levantado aos
estudiosos do filésofo. Refiro-me ao escélio da proposicio XX, onde nos é proposto
meditar "sobre a duragio da mente sem relagilo com a existéncia do corpo." E ¢
precisamente nesta parte que se coloca a importancia do corpo no caminho trilhado pelos
o homens em ordem a alcancar a beatitude.

O conhecimento do nosso corpo s6 se completa quando o ligamos com os
restantes corpos e com o resto do mundo. O meu corpo faz parte de um tecido de relages
que entre si estabelecem elos de necessidade, de causalidade e de implicagao. Se um
elemento da Natureza se anulasse, tudo se aniquilaria, como diz Espinosa na carta IV a
Oldenburg. O universo antropolégico de Espinosa insere-se noutro, mais amplo, de
natureza metafisica e césmica. Contrastando com o solipsismo cartesiano, o autor da Etica
tem sempre presente o Todo, de cuja actuagao dependem a existéncia e manutencao das
partes.

Ha uma inegavel semelhanca entre Damasio e Espinosa na maneira como ambos

nos apresentam o ser humano, no qual a mente ¢ a ideia do corpo, constituindo com este
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uma unidade indissoluvel. Mas sendo a analise de Damidsio perspectivada "pelo
microscopio da biologia", ha nele um privilegiar do corpo, o que nio acontece em
Espinosa. Este ndo reduz a mente ao corpo nem entende o mental como uma
complexificacio do somatico. Para o autor da Efica a simultaneidade com que qualquer
marca do corpo ¢ recebida pela mente nao implica continuidade entre ambas as instancias
pois corpo e mente representam duas leituras diferentes de uma mesma realidade. Esta
pode traduzir-se de infinitas maneiras embora os humanos apenas tenham acesso a sua
vertente material e mental.

Esta auséncia do Todo também se faz sentir na neurobiologia dos afectos que
Damasio minuciosamente aprofunda nos seus livros. Tanto Espinosa como Damasio
relevam a indispensabilidade do estudo das emogbes  para a compreensio do
comportamento humano. Mas na explicagao do caracter regulador das emogoes e dos
sentimentos o cientista utilizou recursos cientificos que lhe permitiram ir mais longe do
que o filésofo. O desenvolvimento das neurociéncias, da quimica e da medicina alargaram
extraordinariamente o seu campo de actuagdo, nio falando ja dos recursos técnicos
actualmente disponiveis. A possibilidade de recorrer a implantagao de dispositivos
cerebrais, a estimulagao eléctrica, a tomografia, a remogdes cirurgicas, ao estudo das lesoes
permitiu-lhe "uma visio mais clara da maquinaria que controla a execugdo das emogdes.""”
E o interesse crescente da comunidade cientifica e filoséfica dos nossos tempos pelo
estudo das relagdes entre cérebro, mente e consciéncia proporcionou-lhe um trabalho em
equipa, factor determinante para o aprofundamento desta tematica.

Espinosa nio teve meios cientificos e técnicos que lhe permitissem aprofundar e
levar mais longe o seu estudo das emogdes e sentimentos, que ele designa genericamente
por afectos. Mas nem por isso deixou de fazer uma analise fina dos mesmos, privilegiando,
tal como Damasio, a alegtia, cujo cultivo considera essencial para a saude do organismo e
para o florescimento de uma vida conseguida.

Grande parte das nossas decisoes resultam do modo como as emogles e 0s
sentimentos nos afectam. Espinosa na sua Ftica coloca as paixdes em permanente dialogo
com a razao, reconhecendo no entanto que esta ¢ inoperante para as controlar. A melhor
maneira de gerir 0s nossos afectos ¢ confronta-los, tentando substituir as paixdes
negativas por outras, mais fortes, que as consigam anular. Uma "paixdo ma" impede a
realizacdo do nosso conatus e é perniciosa porque diminui a nossa poténcia de agir. Todos

os seres sao definidos a partir do esfor¢o que os constitui e que a todo o custo pretendem

> Ao Encontro de Espinosa, p. 78.
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preservar e fazer crescer. Todas as coisas tém na sua esséncia uma forga vital que as
mantém na existéncia. As teses espinosanas relativas ao conatus  aproximam-no do
pensamento de Damasio. O esfor¢o que segundo o filésofo impele todos os seres a

~ A . . .16
manuten¢ao na existéncia, assumindo no homem a forma de desejo,

¢ reconhecido pelo
cientista que o perspectiva num registo biolégico, explicando-o em termos quimicos e
neuronais. O desejo (cupiditas) é o conatus tornado consciente. Por isso o autor da Ftica o
considera exclusivo dos homens. As paixdes tristes sao sempre mas e nao vale a pena
combaté-las directamente pelo recurso a razdo. S6 nos veremos livres delas se as
substituirmos por outras mais fortes, que permitam anular os efeitos perniciosos das
primeiras.

A. D. tem sobre a natureza humana uma concep¢ao unitaria, analisando-a na sua
realidade psico-somatica e criticando a medicina ocidental que cada vez mais se recusa a
tratar os humanos na sua globalidade psico-fisiolégica. Os seus escritos ajudam a
aprofundar a relacio corpo/mente. Nos dias de hoje a linha dominante na antropologia e
ontologia filoséficas ¢é predominantemente anti-dualista. O body-mind problem voltou a
ocupar um lugar central a partir dos anos 70 do século passado e nao mais deixou de estar
em cena, ocupando cientistas e filésofos. A prova sio os inumeros estudos dedicados a esta
tematica. " As teses integradoras de Damasio situam-se nessa orientacio unitiria e
oferecem-nos como mais valia um suporte cientifico para as especulagoes filosoficas que se
tornaram sensiveis a interaccdo do fisico com o mental. Na base desta visio monista
Espinosa esta presente embora o desenvolvimento das neurociéncias tenha aberto outras
portas ao cientista luso. Na verdade Damasio sustenta que os processos mentais tém uma
base biologica pois assentam na capacidade que o cérebro tem para construir mapas do
corpo, algo que Espinosa nunca poderia concluir com os dados cientificos de que
dispunha.

Como consequéncia da interpreta¢ao biologizante que Damasio faz de Espinosa
ha tematicas determinantes do autor da Fica que sio deixadas de lado. Tal acontece com o
conceito de Natureza, esse Todo onde tudo ocorre e onde tudo se liga. Para o filésofo
também ha uma procura - a de uma vida em unido com o Todo. F essa a mensagem final

do livto V, no qual o sapiens é apresentado como aquele que conseguiu alcangar uma

"0 desejo é a propria esséncia do homem (...) Ez III, Defini¢io dos Afectos.

""J4 nos anos 80 do século passado se inventariavam os estudos sobre esta problematica.
Vj. a resenha feita por M. Churchland, Matter and Conciousness. Cambridge, Massachusets,
MIT, 1988, nomeadamente o cap. 2 "The Ontological Problem (the Mind-Body problem),"
pp.7- 49.
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integracao na Natureza, de que ¢ parte integrante e onde encontra a beatitude. Damasio
foi pouco sensivel a esse fim, tendo sobretudo valorizado os meios que podem ajudar a
alcanca-lo. Espinosa estudou as paixdes com o objectivo muito concreto de as
compreender e gerir, fazendo delas um instrumento de libertagdo. Mas o seu objectivo
ultimo nao se reduz a uma imunologia mental, capaz de criar "anticorpos-anti-paixao". A
Etica nio tem como fim tltimo uma terapia, ela pretende mais, ou seja, apresenta como
meta aquilo a que chama "salvacdo" (sa/us). Esta é uma via dificilima, (via perardna) que
poucos alcangam. Mas s6 a esses ¢ prometida a beatitude, a forma suprema da alegria.'® As
ultimas paginas de Ao Encontro de Espinosa falam-nos das vantagens que o desenvolvimento
da neurobiologia pode trazer a todos os homens, assegurando-lhes um futuro melhor e
mais feliz. Pensamos, no entanto, que essa melhoria da condi¢ao humana esta longe da
suprema alegria proposta pelo filésofo holandés para quem o objectivo final da vida é que
cada um descubra o seu lugar na totalidade cosmica a que pertence. A salvagao, tal como
Espinosa a defende, nio motivou Damasio na sua caminhada ao encontro de Espinosa."’

Sem duvida que o modo como Damaisio nos apresenta a  relacio corpo / mente,
bem como o seu entendimento da afectividade humana, encontram em Espinosa um
antecessor. Quer o cientista quer o filésofo valorizaram as emogdes e os sentimentos,
afastando concep¢oes moralistas que impediam os seres humanos de alcancar uma
felicidade justamente almejada; ambos colocaram o desejo no centro das suas concepgoes
antropologicas.

Damasio sentiu-se feliz em partilhar as descobertas e experiéncias que nos
permitem compreender melhor a ac¢ao humana. Espinosa foi mais longe, propondo-nos
um caminho para a beatitude. Os cientistas, tal como os filésofos, sio filhos do seu tempo
e sao também arautos dos tempos futuros. Com a perspectiva de Damasio a grande
conquista sera uma maior aproximag¢ao da maneira como funciona o nosso cérebro pois
deste modo conseguiremos controlar o nosso comportamento de um modo mais eficaz e
melhorar a nossa qualidade de vida.

Presumimos, no entanto, que este objectivo nao satisfaria totalmente o autor da

FEtica.

" E£. V, prop. XLII, schol.

" Para além dessa diferenga, hi que reconhecer outras, nomeadamente a perspectiva
evolutiva e histérica que norteia os estudos damasianos sobre a origem neurobiolégica das
emocdes, enquanto que o discurso de Espinosa se situa, como nao poderia deixar de ser,
numa perspectiva fenomenoldgica, centrando-se na descricio explicativa dos fenémenos
que lhe ¢ dado observar.
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